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Seks Korkusu Vajinismus

Ulkemizde cinsel tedavi kliniklerine cinsel terapi almak icin basvuran her on kadindan birinin yasadigi
vajinismus, "seks yapma korkusu"dur. "Vajinismus", vajina girisini cevreleyen ve "ask kaslari" olarak
bilinen pelvis taban kaslarinin istem disi kasilarak cinsel birlesmenin imkansizmis gibi algilanmasi,
cinsel birlesme denemelerinde aci ve agriya neden olmasi veya bu ylzden cinsel birlesmenin hig
gerceklesememesi durumudur. Aslinda yasanan, kadin bedeninin ve ruhunun penis-vajina
birlikteligini iceren cinselligi reddetmesidir. Kasilma, vajinal acikhgi daraltarak cinsel iliskinin agrili
olmasina ya da imkansiz gibi algilanmasina yol acar. Bu kasilmalar gercek bir cinsel iliski girisiminde
oldugu gibi, yalnizca temas asamasinda hatta bu girisimin yalnizca hayal edilmesiyle bile ortaya
cikabilir.

BiR KORUNMA REFLEKSI OLARAK VAJiNISMUS

Vajinismus, stres, kaygi ve korku nedeniyle ortaya cikan bir tlr “korunma refleksi”dir. Strese,
kaygiya ve korkuya yol acan faktér, penis-vajina birlesmesidir. “Ya acirsa” korkusuyla istemsiz bir
sekilde, yani kadinin kontrolU disinda ortaya cikan vajinismus kasilmalari, cinsel iliskinin
gerceklesmesine izin vermemek icin bilincdisindan kaynaklanan vajinal bir refleks, ayni zamanda da
ilkel ve bedensel bir korku refleksidir. Bu refleks bazen bir dokunusla, bazen birlesme dlsuncesinin
akla gelmesiyle, bazen gecmisteki travmatik deneyimlerin hatirlanmasiyla, bazen penis, tampon,
hatta kadinin kendisinin parmadi gibi baska bir nesnenin vajinaya yaklasmasiyla veya bazen esin
cinsel iliski icin pozisyon almasiyla bile tetiklenebilir. Bu durum bir kez yasandiktan sonra, sartl
refleks haline gelip yerleserek her cinsel birlesme denemesi veya dislncesinde kendiliginden ortaya
cikar. Kadin, engellemeye calissa bile artik bu refleksi kontrol etmesi elinde degildir. Bunun yani sira
cinsel iliskide kadinin “icine alan”, erkegin “ice giren ve kontrol eden” olarak disinilmesi kadinin
kontrolstzlik duygusunu daha da arttinir. Cinsel iliskide kontroliin kendinde olmadigi distincesi
kadinin korkusunu ve zarar gérecegi endisesini en Ust dlizeye cikarir. Ayni duygusal durum
jinekolojik muayene gibi cinsel olmayan temaslarda da gecerlidir. Cinkl muayene sirasinda kontrol
doktorun elindedir. Bu nedenle vajinismuslu kadinlar jinekolojik muayene olmaktan da ¢ekinirler.

VAJINISMUS NASIL YASANIR?

Vajinismusun en temel belirtisi “o an geldiginde” kadinin panik ataga benzer bir durum yasamasidir.
Kadin kasilarak bacaklarini kapatir, partnerini iter, yogun korku ve kaygi duyar. Bilinci acik olsa da
kontrolunu yitirir, kontrol bilincdisinin eline gecer, bilin¢cdisi tarafindan “negatif bir hipnoz

transi” haline getirilir. Bu gecici bilin¢ bulaniklasmasi sirasinda bazi kisilerde bayilma da olabilir. Her
yeni deneme 0Oncekilerin etkisiyle daha fazla acili ve zor olur. Sonunda bu durum icinden ¢ikilmaz bir
kisirdénguye donUsur. Vajinismusta duyulan kaygilar ve korkular somut gerceklere dayanmaz,
sonradan 6grenilmis yanlis deneyimlerle pekistirilmis duygu ve disincelerdir. Kisiden kisiye
farklihklar géstermekle birlikte vajinismusun en sik goérilen belirtilerini séyle 6zetleyebiliriz:

1. ilk cinsel birlesme denemesinden itibaren ask kaslarinin kasilmasi sonucunda cinsel
birlikteligin gerceklesmemesi ya da yarim gerceklesmesi,

2. Kasik bolgesinde birlesmeyi engelleyecek diizeyde agri,

3. Cinsel iliskiden korkma, cesitli nedenlerle sitrekli erteleme, zamanla her turli deneme ve
tesebblsten kacinma,

4. Cinselligi timUyle reddetme, cinsel birlesme distncesinin bile gerginlik ve korku nedeni
olmasi,

5. Her tarlQ jinekolojik muayeneden korkma, kaginma, masaya ¢ikamama, zorunluluk halinde

bile ultrason, smear gibi testleri yaptirmama,

. Ped veya tampon gibi hijyenik malzemeler ya da fitil kullanamama,

. Kendi, cinsel organina dokunamama,

. Cinsellikten soguma,

. Cinsellikle ilgili konularda asiri hassasiyet ve tepkisel davranma, aglama nébetleri, kizginhk,
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kendini ya da esini suclama, depresyon ve benzeri ruhsal sikintilarin bas géstermesi,

10. Es iliskisinde bozulma, aldatilma, terk edilme, anne olamama korkulari,

11. Evlilik ve yakin iliski korkulari, cinsel iliski yasanma ihtimali olan her turltu yakinlktan
kacinma,

12. Zamanla este de baslangicta olmayan erken bosalma, sertlesme sorunlari ve cinsellik
isteksizlik gibi cinsel islev bozukluklarinin gelismesi...

VAJINISMUSUN NEDENLERI...

Her toplumda, her kiiltlrde ve her yasta evli ya da bekar kadinlarda gorilebilen vajinismus, cok nadir
olan fizyolojik nedenlerin yani sira, genellikle psikolojik faktérlerden kaynaklanir. Fizyolojik nedenler
arasinda iliski sirasinda agriya neden olabilecek kizlik zari anomalileri, pelvik iltihaplar ve timoérler,
vulvar vestibulit sendromu, Uriner enfeksiyonlar, vajinal atrofi, kuruluk, sarkma ve diger genital
sistem anomalileri, yumurtalik kistleri, enfeksiyon ve kanser gibi hastaliklar yer alir. Vajinismusa
neden olan psikolojik faktérler cok daha fazla ve kapsamlhidir. Bunlar arasinda en yaygin olanlari
soyle siralanabilir: Cinsellikle ilgili eksik ya da yanhs bilgiler, cinsel deneyimin olmamasi, gecmiste
yasanan taciz, tecaviz gibi cinsel travmalar, kizlik zar takintisi, hamile kalma endisesi, aci duyma
korkusu, tutucu ve baskici bir ailede yetisme, cinselligi kotl ve suc gibi algilatan dini ya da ahlaki
hurafeler, cocuklukta sok edici cinsel gérintlilere maruz kalma, evde siddet yasantisi, obsesif veya
borderline kisilik 6zellikleri tasima, partnere duyulan given eksikligi, kadinligin ve kadin olmanin
reddedilmesi, cinsellikten, cinsel organlardan igrenme, negatif beden algisi, partnerin cinsel isteginin
olmamasi ve pasif bagimli, siddete egilimli, aceleci, cinsel becerisi eksik ve yetersiz, deneyimsiz
olmasi...

CEM KECE VAJiNISMUSUN SINIFLANDIRILMASI

Evre 1 Vajinismus - Cinsel yakinlasmalarda ask kaslarinda istemsiz kasilmalar vardir. Bu kasiimalar
cinsel etkinlik sona erdirildiginde veya danisan sakinlestiginde hemen gecer. Danisan jinekolojik
muayene olabilir ve muayene sirasinda gayet rahat olur. Gecmiste yasanmis cinsel bir travma
yoktur. Danisan rahatlikla parmadiyla vajina giris ve icini kontrol edebilir. Ancak sinirli penis girisi
deneyimini yasamasina ragmen cinsel iliski sirasinda esini iter ve kasilma yasar.

Evre 2 Vajinismus: Cinsel yakinlasmalarda ask kaslarinda istemsiz kasilmalar vardir. Bu kasiimalar,
cinsel etkinlik sona erdirildiginde veya danisan sakinlesince hemen gecer. Danisan, jinekolojik
muayene olur, ancak muayene sirasinda rahat degildir ve kasilmalari devam eder. Gecmiste
yasanmis cinsel bir travma yoktur. Danisan, parmagdiyla vajina girisini kontrol edebilir, ancak vajina
icini kontrol edemez. Sinirli penis girisi deneyimini yasamasina ragmen cinsel iliski sirasinda bir
bahane bulur ve cinsel iliskiden kacar.

Evre 3 Vajinismus: Cinsel yakinlasmalarda ask kaslarinda istemsiz kasilmalar vardir. Bu kasiimalar,
cinsel etkinlik sona erdirildiginde veya danisan sakinlesince hemen gecmez. Danisan jinekolojik
muayene olur, ancak muayene sirasinda hic rahat degildir ve jinekolojik muayene sirasinda herhangi
bir dokunma ile kalcasinda kasilmalar artarak devam eder. Danisan, parmadiyla vajina girisini ve igini
kontrol edemez. Sinirli penis girisi deneyimini yasamamistir. Cinsel iliski sirasinda esini iter, cinsel
iliskiden kacar ve kasilma yasar.

Evre 4 Vajinismus: Cinsel yakinlasmalarda ask kaslarinda ve sirtta yogun bir sekilde istemsiz
kasilmalar, endise, korku, kalca ve bacaklarda kapanma hareketi, cinsel iliskiye direng ve geri
cekilme vardir. Bu kasilmalar cinsel etkinlik sona erdirilip danisan sakinlesse bile bir stire devam
eder. Danisan jinekolojik muayene olur, ancak bu cok zor bir sekilde yapilir ve muayene sirasinda hig
rahat degildir. Jinekolojik muayene sirasinda, herhangi bir dokunma ile kalgcasindaki kasiimalar
artarak devam eder. Danisan parmadiyla vajina girisini ve icini kontrol edemez. Sinirli penis girisi
deneyimini yasamamuistir, cinsel iliski sirasinda esini iter ve kasilma yasar.

Evre 5 Vajinismus: Cinsel yakinlasmalarda basta ask kaslari ve sirt kaslari olmak Gzere tim vicutta
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yogun bir sekilde istemsiz kasiimalar, endise, korku, tiksinme ve panik hali,kalcada ve bacaklarda
kapanma hareketi, cinsel iliskiye direnc ve geri ¢cekilme olur. Bu kasilmalar cinsel etkinlik sona
erdirilip danisan sakinlesse bile bir sire devam eder. Danisan jinekolojik muayene olamaz hatta
reddeder. Danisan vajinasina hi¢c dokunamaz, parmagdiyla vajina giris ve icini kontrol edemez. Sinirli
penis girisi deneyimini yasamamistir. Cinsel iliski sirasinda esini elleriyle iter ve kasilma yasar.

Durumsal Vajinismus: Danisan, partneriyle olan diger problemleri nedeniyle istemli olarak, agri,
yanma, aci ve kanama olmasindan korkarak cinsel birlesme esnasinda kendini kasar ve cinsel iliskiye
misaade etmez. Tampon ya da spekulum gibi belirli giris tiplerine izin verir, sadece iliskinin
baslamasi durumunda panikler.

Primer Vajinismus: ilk cinsel deneyimde ortaya cikar. Kisi hayatinda hicbir basarili cinsel birlesme
yasayamamistir.

Sekonder Vajinismus: Daha dnce acili veya acisiz, keyifli veya keyifsiz bir cinsel birlesme yasantisi
olmus ve sonrasinda vajinismusa yakalanmis kadinlarda gorualtr. Bu durumun nedeni, blyuk bir
ihtimalle travma veya ameliyattir. Yani dogum yirtiklari, diisik, kirtaj, kot ve sert yapilan
jinekolojik muayeneler, agri vb.

VAJINISMUSA BILIMSEL VE INSANi TEDAVI YAKLASIMI

Vajinismusta ask kaslarinin istemsiz kasilmasi gibi “bedensel engeller”in yani sira, cinsel iliskiye
girilmesine ylklenen bilincdisi anlamlar ve bunlara bagli ortaya cikan korku ve kaygi reaksiyonlari
gibi “psikolojik engeller” de ¢iftin seks yapmasini, saglikli ve mutlu bir cinsel yasama sahip olmasini
engeller. “insanlar neden seks yapmak ister?” sorusunun yaniti tedavi seciminde cok énemlidir.
“Cocuk yapmak, seksi bir gorev gibi yerine getirmek veya esi mutlu etmek” gibi yanitlar bedensel
engelleri asmayi iceren ve daha cok jinekologlarin vajinaya dilatatér uygulamasi seklindeki girisimsel
ve duygusuz tedavileri akla getirirken, “Cinsellikten karsilikli zevk almak ve kadinhgi 6zgirce
deneyimlemek” yaniti ise psikolojik engelleri de asmayi amaclayan ve daha cok cinsel terapistlerin
cinsel terapi uygulamalarini iceren bittncil ve duygu odakli bir tedaviyi akla getirir. Cinselligi
6zgurce ve keyifli yasayabilen bir kadin olmayi amaclayan gercek bir tedavi; énce psikolojik
engellerin asilmasini, daha sonra da bedensel engellerin asilmasini icermelidir. “Seks yapma
korkusu” olarak bilinen vajinismus, cogu zaman bedensel degil zihinsel bir durum oldugundan, seksin
istemsizce reddedilmesi olan bu duruma “beyinismus” adini veriyorum. Bu nedenle “bilimsel ve
insani vajinismus tedavi yaklasimi” olan cinsel terapide ilk hedef “psikolojik ve bedensel engelleri
ciftin birlikte asmas!”, ikinci hedef ise “glizel sevisme sanatini 6grenmek ve geriye donlsi
engellemek” seklindedir. Sadece penisin vajinaya girmesini iceren “¢c6ztm odakli” bir tedavi degil
“sevgi ve hazzin karsilikli paylasiimasi”na odakl vajinismus tedavisi, bilimsel ve bittncil oldugu
kadar insani ve etik bir tedavidir. Ayrica cinsel terapi, sadece bedensel engelleri asmayl amaclayan
vajinismus tedavisi sonrasi, agrili cinsel iliski, cinsel isteksizlik veya orgazm olamama gibi ikincil
cinsel islev bozukluklarinin ortaya cikmasini engeller, saglikli ve mutlu bir evlilik icin saglam
temellerin atilmasini da saglar.

ORNEK VAKA

Aylin, iki cocuklu muhafazakar bir ailenin ikinci cocuguydu. Ailesinden cinsellidi ayip, yasak ve glinah
olarak 6grenmisti. Ergenlik déneminde ylzlinde ¢ok sayida sivilce ¢ikmis ve bundan asiri derecede
utanmisti. Annesi, “Erkekler tehlikelidir, onlardan uzak dur”, “Bir erkekle yakinlasirsan hamile
kalirsin, baban seni éldurir” gibi seyler sdyleyerek onu strekli uyarirdi. Bu yizden erkeklerden hep
uzak durmustu. Ayrica, evlerinde cinsel icerikli sahneler cikabilir diye belli bir saatten sonra
televizyon izlenmesi bile yasakti. Aylin, aynada bedenine bakarken kendini begenmiyor ve rahatsiz
hissediyordu. Vajinasina bakamiyor ya da dokunamiyordu. Esinin vajinasina dokunmasina ve
kendisini ciplak gérmesine izin vermiyordu. Agriya ¢cok az toleransi varmis gibi gérinldyordu ve
bedeninin olagan disi bir sekilde hassas oldugunu séyliyordu. Ayrica, jinekologu normal olduguna
dair gliven vermesine karsin, vajinasinin anatomik olarak diger kadinlarinkinden farkl oldugunu ve
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bu nedenle de daha fazla agr hissettigini distniyordu. Kisacasl, olumsuz cinsel mesajlar, dinsel
carpitmalar, hurafeler ve zayif benlik imgesi vajinismusun altinda yatan énemli faktérler olarak
goriniyordu. Bu nedenle tedavi planinda, Aylin'in otomatik olumsuz dislincelerine yonelik bilissel
yeniden yapilandirmaya ve cinsel korkularina karsi parmak egzersizleriyle sistematik
duyarsizlastirimaya odaklamayi duasundim. CUinkU Aylin'in olumsuz otomatik didsunceleri genel
olarak 6zglvenini azaltmisti. Bu disUncelerle micadele etmemiz ve onlari yeniden ¢ercevelememiz
gerekiyordu. Bu sekilde yapilandirdigim bir cinsel terapi programiyla Aylin ve esi saglikh ve mutlu bir
cinsel hayata kavusabildi...
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