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Sevgi ve Paylasim Odakli Vajinismus Tedavisi

Ulkemizde cinsel tedavi icin basvuran her on kadindan birinin yasadigi vajinismus, seks yapma
korkusudur, vajina girisini cevreleyen ve ask kaslari olarak bilinen pelvis taban kaslarinin istem disi
kasilarak cinsel birlesmenin imkansizmis gibi algilanmasi, cinsel birlesme denemelerinde aci ve
agriya neden olmasi veya bu ylzden cinsel birlesmenin hi¢c gerceklesememesi durumudur. Aslinda
yasanan, kadin bedeninin ve ruhunun penis-vajina birlikteligini iceren cinselligi reddetmesidir.
Kasilma, vajinal acikhdi daraltarak cinsel iliskinin agrili olmasina ya da imkansiz gibi algilanmasina
yol acar. Bu kasilmalar gercek bir cinsel iliski girisiminde oldugu gibi, yalnizca temas asamasinda
hatta bu girisimin yalnizca hayal edilmesiyle bile ortaya cikabilir.

VAJINISMUS KONTROL EDILEMEYEN BiR KORUNMA REFLEKSIDIR

Vajinismus, stres, kaygi ve korku nedeniyle ortaya ¢ikan bir tlir korunma refleksidir. Strese, kaygiya
ve korkuya yol acan faktér, penis-vajina birlesmesidir. “Ya acirsa”korkusuyla istemsiz bir sekilde,
yani kadinin kontroll disinda ortaya cikan vajinismus kasilmalari, cinsel iliskinin gerceklesmesine izin
vermemek icin bilincdisindan kaynaklanan vajinal bir refleks, ayni zamanda da ilkel ve bedensel bir
korku refleksidir. Bu refleks bazen bir dokunusla, bazen birlesme dlslncesinin akla gelmesiyle,
bazen gecmisteki travmatik deneyimlerin hatirlanmasiyla, bazen penis, tampon, hatta kadinin
kendisinin parmagi gibi baska bir nesnenin vajinaya yaklasmasiyla veya bazen esin cinsel iliski icin
pozisyon almasiyla bile tetiklenebilir. Bu durum bir kez yasandiktan sonra, sartl refleks haline gelip
yerleserek her cinsel birlesme denemesi veya disincesinde kendiliginden ortaya cikar. Kadin,
engellemeye calissa bile artik bu refleksi kontrol etmesi elinde degildir. Bunun yani sira cinsel iliskide
kadinin icine alan, erkegin ice giren ve kontrol eden olarak distnilmesi kadinin kontrolstzlik
duygusunu daha da arttinir. Cinsel iliskide kontroliin kendinde olmadigi distncesi kadinin korkusunu
ve zarar goérecedi endisesini en ust dizeye cikarir. Ayni duygusal durum jinekolojik muayene gibi
cinsel olmayan temaslarda da gecerlidir. Cinkli muayene sirasinda kontrol doktorun elindedir. Bu
nedenle vajinismuslu kadinlar jinekolojik muayene olmaktan da ¢ekinirler.

VAJINISMUS NASIL YASANIR?

Vajinismusun en temel belirtisi “o an geldiginde” kadinin panik ataga benzer bir durum yasamasidir.
Kadin kasilarak bacaklarini kapatir, partnerini iter, yogun korku ve kaygi duyar. Bilinci acik olsa da
kontrolUna vyitirir, kontrol bilincdisinin eline gecer, bilincdisi tarafindan negatif bir hipnoz transi haline
getirilir. Bu biling kaybi sirasinda bazi kisilerde bayillma da olabilir. Her yeni deneme déncekilerin
etkisiyle daha fazla acili ve zor olur. Sonunda bu durum icinden cikilmaz bir kisirdéngidye doénusdr.
Vajinismusta duyulan kaygilar ve korkular somut gerceklere dayanmaz, sonradan 6grenilmis yanls
deneyimlerle pekistirilmis duygu ve dustncelerdir. Gercekci olmayan bu korkular ve bilingdisindan
kéken alan kaygilar cinsel terapide yeniden 6grenme yoluyla ortadan kaldirilabilir.

VAJINISMUS NEDEN OLUR?

Her toplumda, her kiltirde ve her yasta evli ya da bekar kadinlarda gérilebilen vajinismus fizyolojik
nedenlerin yani sira, genellikle psikolojik faktérlerden kaynaklanir. Fizyolojik nedenler arasinda iliski
sirasinda agriya neden olabilecek pelvik iltihaplar ve timérler, vulvar vestibllit sendromu, Uriner
enfeksiyonlar, vajinal atrofi, kuruluk, sarkma ve diger genital sistem anomalileri, yumurtalik kistleri,
enfeksiyon ve kanser gibi hastaliklar yer alir. Vajinismusa neden olan psikolojik faktérler cok daha
fazla ve kapsamhidir. Bunlar arasinda en yaygin olanlari soyle siralanabilir: “Cinsellikle ilgili eksik ya
da yanlis bilgiler, cinsel deneyimin olmamasi, gegcmiste yasanan taciz, tecaviz gibi cinsel travmalar,
kizlik zan takintisi, hamile kalma endisesi, aci duyma korkusu, tutucu ve baskici bir ailede yetisme,
cinselligi kétl ve sug gibi algilatan dini ya da ahlaki hurafeler, cocuklukta sok edici cinsel goérintilere
maruz kalma, evde siddet vyasantisi, obsesif veya borderline Kkisilik  Ozellikleri
tasima, partnere duyulan glven eksikligi, kadinligin ve kadin olmanin reddedilmesi, cinsellikten,
cinsel organlardan igrenme, negatif beden algisi, partnerin cinsel istedinin olmamasi ve pasif
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bagimli, siddete egilimli, aceleci, cinsel becerisi eksik ve yetersiz, deneyimsiz olmasi...”
VAJiNISMUSA BILIMSEL VE iINSANi TEDAVi YAKLASIMI

Vajinismusta ask kaslarinin istemsiz kasilmasi gibi “bedensel engeller”in yani sira, cinsel iliskiye
girilmesine yuklenen bilincdisi anlamlar ve bunlara bagh ortaya cikan korku ve kaygi reaksiyonlari
gibi “psikolojik engeller” de ciftin seks yapmasini, saglkli ve mutlu bir cinsel yasama sahip olmasini
engeller. “insanlar neden seks yapmak ister?” sorusunun vyaniti tedavi seciminde cok
Onemlidir. “Cocuk yapmak, seksi bir gérev gibi yerine getirmek veya esi mutlu etmek” gibi yanitlar
bedensel engelleri asmayi iceren ve daha ¢ok jinekologlarin vajinaya dilatatér uygulamasi seklindeki
girisimsel ve duygusuz tedavileri akla getirirken, “Cinsellikten karsilikli zevk almak ve kadinhgi
O6zgurce deneyimlemek” yaniti ise psikolojik engelleri de asmayl amaclayan ve daha c¢ok cinsel
terapistlerin cinsel terapi uygulamalarini iceren batincdl ve duygu odakh bir tedaviyi akla getirir.
Cinselligi 6zglrce ve keyifli yasayabilen bir kadin olmayl amaclayan gercek bir tedavi; 6nce psikolojik
engellerin asilmasini, daha sonra da bedensel engellerin asilmasini icermelidir. “Seks yapma
korkusu” olarak bilinen vajinismus, cogu zaman bedensel degil zihinsel bir durum oldugundan, seksin
istemsizce reddedilmesi olan bu duruma “beyinismus” adini veriyorum. Bu nedenle “bilimsel ve
insani vajinismus tedavi yaklasimi” olan cinsel terapide ilk hedef “psikolojik ve bedensel engelleri
ciftin birlikte asmasi”, ikinci hedef ise “glzel sevisme sanatini 6grenmek ve geriye donUsu
engellemek” seklindedir. Sadece penisin vajinaya girmesini iceren “c6zim odakli” bir tedavi
degil “sevgi ve hazzin karsilikli paylasilmasi”’na odakl vajinismus tedavisi, bilimsel ve bitincdl
oldugu kadar insani ve etik bir tedavidir. Ayrica cinsel terapi, sadece bedensel engelleri asmay!
amacgclayan vajinismus tedavisi sonrasi, agrili cinsel iliski, cinsel isteksizlik veya orgazm olamama gibi
ikincil cinsel islev bozukluklarinin ortaya cikmasini engeller, saglikh ve mutlu bir evlilik icin saglam
temellerin atilmasini da saglar.
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