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Haremagasi Teknigi

"Haremagas!", Osmanli imparatorlugu[Jnda haremden sorumlu olan ylksek diizeydeki gérevliye
verilen addir. Haremagasi padisah ve sadrazamdan sonra devletin en ylksek gorevlisiydi. Haremin
bitlin kadinlari padisahin esleri oldugu icin onlarin korunmasinda baslarinda bir erkek kadar gtcll
ama erkekligi olmayan birinin olmasi gerekiyordu. iste bu ihtiyactan yola cikilarak gérevlendirilen
haremagalari sarayin, cinsel islevi yok edilmis (hadim edilmis) siyah irktan olan erkek koleleri
arasindan segilirdi. Ancak tarih kitaplarinda bazi haremagalarinin hadim edilmis olsalar da bir erkek
gibi cinsel isteklerinin oldugundan, penisleri sertlesmeden ellerini ve parmaklarini kullanarak
haremdeki kadinlarla cinsel iliskiye girdiklerinden séz edilir.

Cinsel terapi literatliriinde ilk defa Cem Kece tarafindan isimlendirilen “Haremadasi
Teknigi”"ndeerkegin bir haremadasi gibi penisinin olmadigi varsayilir. Penisi olmayan bir erkegin de
kadini tatmin edebildigini gormek acisindan blyik dnem tasiyan bu teknikte; erkek penise ihtiyag
duymadan, “sanki penisi yokmus gibi”, isaret ve orta parmaklarini penis gibi kullanarak ve diger
eliyle de partnerinin klitorisini uyararak yani kdpri manevrasi yaparak esiyle sevisir, dokunmanin ve
sevismenin hazzina odaklanir, penis ile koit, yani cinsel birlesme yapma baskisi olmadan
yasadiklarindan haz almaya calisir. Bu teknigin amaci erkegin sertlesmeye veya erken bosalmaya
dair bir baski hissettiginde penisini kullanmadan partnerini tatmin edebilecegini kesfetmesine
yardimci olmaktir. Haremagasi teknigi hem erken bosalma hem de sertlesme sorunlarinin
tedavisinde basariyla kullanilir.

Vajina yapisi geregi kendini icine aldigi penise gére daraltan ya da genisletebilen bir organdir ve
sevisme sirasinda daha fazla uyariimak icin icine bir seyler alma ve bunun yarattigi dolgunluk hissine
ihtiyac duyabilir. Bu ihtiyacin mutlaka penisle giderilmesi gerekmez, cogu zaman parmak penisten
daha hareketli oldugu icin vajinadaki G noktasi gibi hassa bélgeleri uyarmada daha etkili olabilir ve
kadina farkli hazlar yasatabilir.

Haremagasi teknigi farkli pozisyonlarda denenebilir. En ¢cok tercih edilen pozisyon, erkedin otururken
kadinin sirtlstlU yatarak bacaklarini erkegin bacaklarinin Ustiinden asirdi§i ylz yize pozisyonudur. Bu
sekilde erkek ve kadin birbirlerini gorebilirler, bakislariyla aldiklari hazzi birbirleriyle paylasabilirler.
Erkegin dogrudan vajinaya ve parmak girisine odaklanmak yerine, parmaklarini kadinin kasiklardan
baslayarak genis bir alandan vajinaya dogru gezdirmesi, 6énce klitoral uyari yaparak girise
hazirlamasi, parmaklarin girisinden haz alinmasini kolaylastirir. isaret parmagi ve orta parmak bir
penis gibi kullanilirken bas parmakla ya da diger elle klitoris uyarilarak kdpri manevrasi yapilabilir ve
bu sekilde partnere bosalma veya orgazm yasatilabilir.

Parmaklar penis gibi kullanilirken klitoris uyarisini yapmak “kopri teknigi” olarak bilinir, yani
vajinanin zevkiyle klitorisin basinin zevki arasinda képri kurulmus olur. Eger erkek kdépri yapmadan
parmaklarini kullanirsa veya sadece klitorisin bas kismina parmaklarla uyari yaparsa o zaman bunun
adi “partnerbasyon” olur. Klitorisin bas kisminin, vulvanin veya vajina deliginin agizla uyariimasina
ise “oral seks” denir.

Haremagasi teknigini uygularken asagidaki kurallara dikkat edilmesi gerekir:

1. Teknigin uygulanmasina gecilmeden 6nce yeterince uzun bir 6nsevisme yapilmali, partnerin
fiziksel ve ruhsal olarak uyariimis ve hazir oldugundan emin olunmalidir. Kadinda cinsel
uyarilmanin isaretleri sunlardir: Kadinin vajinasi sulanir (islanma - lubrikasyon), klitorisi
sertlesir (kabarir), vajinasi ve vajina deligi genisler, cinsel cosku ve heyecan hissedilir ve
kadin penisi icine alma arzusu duyar.

2. Erkek acele etmemeli, yavas ve sabirli hareket etmelidir.

3. Teknik uygulanmadan 6nce mutlaka temizlige 6zen goésterilmeli, eller yikanmali ve tirnaklar
kesilmis olmahdir.

4. Kayganlastirici jel ya da bebe yagi kullaniimalidir.
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