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Kendini Gerceklestirme Surecinde Maskelerimiz

Toplum icinde her birimiz gesitli roller Gstlenir ve bu rollere uygun maskeler takariz. Baska bir acidan
bakarsak, insan tek bir parca degildir, her ortamda ortaya ¢ikan ve kendi aralarinda tutarl olan farkl
parcalardan olusur. Bu parcalar toplumun deger yargilari, gelenekleri, beklentileri ve yaptirimlari
dogrultusunda Ustlendigimiz roller ile gergek kisiligimizin ortak paydada bulusmasiyla olusan yapay
maskeleri temsil eder.

Analitik Psikoloji'nin kurucusu Carl Gustav Jung’in “Persona” terimiyle ifade ettigi bu yapay maskeleri
kullanmamizin temel amaci, icinde yasadigimiz topluma uyum saglamak, toplumun bize verdigi
rollere uygun oldugumuzu gostermek ve diger insanlarla iyi iliskiler kurmaktir. Bu anlamiyla maskeler
toplumsal yasamla uyum icinde yasamamiz icin gereklidir. Ayni anda Ustlendigimiz ve her birinde
farkli gérevlerimiz olan rollerimiz vardir. Ornegin, anne-babamizin cocugu, kendi cocugumuzun
annesi, ablamizin kardesi, yegenlerimizin teyzesi olmamiz ve diger akrabalarimiza gére rollerimizin
yani sira, bir doktor, mizisyen, dernek tyesi, kursiyer gibi pek ¢ok farkli rolti de Ustleniriz. Sonucta
tek bir kisi olarak sahip oldugumuz gercek kisilik 6zelliklerimizi cok sayidaki farkli rolimtzde
tamamen ve ayni sekilde sergileyemeyiz. Her bir rollin gerektirdigi davranis ve tutumlar icin
toplumsal yasamin olusturdugu kalip maskeleri kullanmamiz ve gergek kisilik 6zelliklerimizi
maskelerin arkasina saklamamiz gerekir. Buradaki kritik nokta, sakladigimiz ézelliklerle maskeler
arasindaki farkin buyuk olmasidir. Bu durumda ruhsal catismalar yasamaya baslar ve bilincdisinda bu
catismayla bas etmeye calisiriz. Cevremizle uyum icinde yasamaya devam edebilmek icin
maskelerimizle 6zdeslesme yoluna gider ve gercek kisilik 6zelliklerimizi kaybederek kendimize
yabancilasabiliriz.

IHTIYAGLAR PiRAMIDI

Kendini gerceklestirmek, kisinin kendisini olmak istedigi gibi degil, oldugu gibi kabul ederek benligine
iliskin icten ve gercekgi bir gérliise sahip olarak kendi yasamina anlam ve deger katmasi demektir.
Kendini gergeklestirme, bireysel boyutuyla ve ¢esitli kaynaklarda kisinin kendine 6zgu gizil guglerini
tam donanimli olarak kullanilabilmesi ve gelistirmesi, kendi dodasina, kendi varolus batinligine
uygun davranabilmesi, kendi yeteneklerinin yeterliliklerinin bilincinde olmasi ve yine kendi
yeteneklerine uyumlu eylem gucu yuksek bir varlik olma anlamlariyla anlatilir. Kendini
gerceklestirme siireci kisinin ihtiyaclarina bagli olarak gelisir. Unlii psikolog Abraham Maslow bu
ihtiyaclari bir piramit hiyerarsisi icinde tanimlamis ve yasam icerisindeki 6nem sirasina gore bes
grupta toplamistir: (1) Nefes, besin, su, cinsellik, uyku, denge, bosaltim gibi fizyolojik

ihtiyaclar, (2) is, kaynak, etik, aile, saglk, mulkiyet givenligi gibi gtvenlik intiyac, (3) arkadaslik,
aile, cinsel yakinlik gibi ait olma ve sevgi ihtiyaci, (4) kendine saygi, glven, basari, digerlerinin
saygisl, baskalarina saygi gibi deger ihtiyaci, (5) erdem, yaraticilik, dogallik, sorun ¢6zme, dényargisiz
olma, gerceklerin kabulll gibi kendini gerceklestirme ihtiyaci. ihtiyaclar piramidinde ihtiyaclar en alt
dizeyden Ust dlizeye dogru karsilanir. Bir alt diizeydeki ihtiyaclar tam olarak karsilanmadan bir st
diizeydekilere gecilemez. Ornegin; karnini doyurabilen ama giivenlik icinde bulunmayan, kendini
surekli olasi bir tehdit altinda algilayan kisinin, diinya goértsinu gelistirmek icin kitap okumak gibi bir
ihtiyaci yoktur. Belirli bir ihtiyac kategorisindeki ihtiyaclarin karsilanmasi durumunda kisi, bir Ust
kategorideki ihtiyaclari karsilamaya yénelir. insan yasamsal ihtiyaclarini karsiladiktan sonra,
yasamdan gercek bir doyum alabilmek icin kendini gerceklestirme ihtiyacini karsilama arayisina
girer. Cunkid ancak kendini gerceklestiren insan kendisinin ve yasamin gerceklerini oldugu gibi kabul
ederek, icinde bulundugu kosullara uygun beklentiler, hedefler ve amaclar belirleyerek, bunlara
ulasmak icin gereken caba ve sorumlulugu alarak varolusunu anlaml kilabilir.

KENDINi GERCEKLESTIRME SURECI
Kendinizi tanimak, tim psikolojik ve fiziksel 6zelliklerinizi, glicll ve zayif yénlerinizi, amag ve

degerlerinizi, yetenek ve becerilerinizi bilmeniz, duygu, disiince ve davranislarinizin farkinda
olmanizdir. Kendinizi taniyorsaniz yasadiklarinizin farkinda olur, bunlari dogru bir sekilde
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degerlendirir, yasayabilecekleriniz karsisinda neler hissedebileceginizi ve nasil davranacaginizi
ongorur ve buna gdre hareket edersiniz. Kendinizi verimli ve etkili, yasaminizi anlamli hale getirmek
icin kendinizi iyi tanimali, gelisim hizinizi, ilerleme isteginizi, hayattan neler beklediginizi, istek ve
beklentilerinize ulasmak icin neler yapabileceginizi iyi distinmeli, 6grenmeli ve sorumluluk alarak
yapmalisiniz. Kendinizi tanimaniz, davranislarinizi gézlemlemenizi, yorumlamanizi ve bu
yorumlarinizin dogrulugunu sonraki deneyimlerinizle sinamanizi, karsilasacaklarinizla cesurca
ylzlesmenizi ve hissettiginiz duygulara katlanabilmenizi gerektirir. Bu siirecte zaman zaman
baskalarinin degerlendirmelerini almaniz ve diger insanlar Gzerinde yarattiginiz etkileri gézlemeniz
size yardimci olacaktir. Hi¢ kimse mukemmel olamaz. Kendinizi kinamadan, su¢glamadan,
kusurlarinizi ve sinirliliklarinizi bilerek mikemmel olmayisinizdan, zayifliklarinizdan ve hatalarinizdan
utanmayin. Kendinizi baskalariyla kiyaslayarak eksikliklerinizden rahatsiz olmayin. Kendinizi
yetenekleriniz ve olanaklariniz gercevesinde severek ve kabul ederek ilerleyeceginiz kisisel gelisim
yolunda kazanacaginiz farkindalik ve icgorlyle kendi yasaminizda 6zgur iradenizle geleceginize y6n
veren bir 6zne olabilirsiniz. Bu slrec, tipki bir bitkinin blylimesi gibidir. Bu bitkinin, dali, yapragi,
meyvesi olan saglikh bir aga¢ mi, bodur bir cali mi olacagina karar vermek sizin elinizdedir.
Yasaminizda fark edilir degismeler yapmak icin glvensizlik, caresizlik, sucluluk, 6fke, korku,
umutsuzluk gibi olumsuz duygular bir kenara birakarak agacinizi yesertmeye devam etmelisiniz.
Cunki kendini gerceklestirmek, yasam boyu slren bir gelisim ve degisim slrecidir.

KADINLARDA KENDINi GERCEKLESTIRMENIN ZORLUKLARI

Ataerkil toplumlarda kadin ve erkek igin tanimlanan toplumsal ve kultirel roller cinsiyete dayahdir.
Bu rollere iliskin 6zellikleri ve davranis kaliplarini 6grenme strecinde hem psikolojik hem de sosyal
olarak baski altinda olan kadininin kendini gerceklestirmesi erkeklerden cok daha zordur. Davullar,
zurnalarla erkekligi ilan edilerek siinnet olan erkek karsisinda, regl oldugu icin utanan, dislanan,
kirlendigini ve hasta oldugunu distnen kiz cocugu tim hayati boyunca erkek Gstunligu algisiyla ve
erkeklerin konforunu saglama oncelikli gorevinin verildigi erkek egemenligindeki bir diinyada kadin
olarak goérup yasadiklarnyla erkeklerden cok daha fazla maske takmak zorunda kalir. Kadinin kendini
gerceklestirme slirecinin 6nindeki en biylk engel, takmak zorunda kaldigi maskelerin cok sayida
olmasinin yani sira bu maskelerle kisilikleri arasindaki catismanin biylk olmasi ve aldigi rollerle
6zdeslesmek zorunda kalmasidir.

KENDINi GERCEKLESTIREN iINSANIN OZELLIKLERI

Kendini gerceklestirme, fiziksel, duygusal, ruhsal, cinsel, sosyal, mesleki ve cevresel kosullarinizin
denge ve uyum icinde olmasi icin bilingli segimler yaptiginiz, en ylksek potansiyelinizi elde ettiginiz,
sonu olmayan, dinamik bir farkindalik, gelisim, degisim ve donisim stlreci icinde kendinizi her
halinizle sevdiginiz, benimsediginiz ve rotasini mutluluga cevirdiginiz bir kisisel gelisim yolculugudur.
Bu yolculukta yolunuzu kaybetmeden ilerleyebilmek icin gerekli olan pusulaniz “farkindalik”tir ve
herkesin pusulasi kendi icindedir. Bu pusulayi da ancak kendinizi daha yakindan taniyarak ve
degisime acik olarak dogru bir sekilde kullanabilirsiniz. Maslow, kendini gerceklestirmis, maskelerinin
farkinda olan ve kendini taniyan kisilerde 16 ortak 6zellik gdézlemlemistir. Bunlar: (1) Gercedin
bilinebilecek yonlerini, dogru olarak algilar. (2) Bilenemeyecek olanlarin bilinemeyecedini, dogru
olarak algilar. (3) Gercedi oldugu gibi kabul eder. (4) Kendisini oldugu gibi kabul eder. (5) Baskalarini
oldugu gibi kabul eder. (6) Yasamin getirdigi olaylari tam anlamiyla yasayarak tadini ¢cikarma
egilimindedir. (7) Kendiliginden hareket eder. (8) Yaratici bir bicimde davranabilir. (9) Kendine ve
yasama gulebilir. (10) insanlia deger verir ve onun sorunlarini ciddiye alir. (11) Son derece yakin ve
derin birkac¢ dostu vardir. (12) Yasami bir cocugun g6z ve kalbiyle gorlp yasayabilir. (13)
Gerektiginde cok calisir ve sorumlulugunun farkindadir. (14) Durusttar. (15) Cevresinin farkindadir,
surekli cevresini arastirir ve yeni seyler dener. (16) Savunucu degildir. Unutmayin bugiin kalan
yasaminizin ilk gtint ve degisimin tam zamani...
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